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Unser Projekt 

Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder Es gibt 

viele Fragen und Probleme, die im 

Zusammenleben mit Kindern auftreten. Viele 

Eltern erleben im Familienalltag Momente der 

Unsicherheit und Sorge. Es gilt, individuelle 

Wege zu finden, eine Familie zu sein, in der alle 

gerne leben, Grenzen gesetzt und Menschen 

respektiert werden. Die Elternkurse – bestehend 

aus 8 Einheiten à jeweils 2 Stunden – unterstützen 

Mütter und Väter in ihrer Erziehungsaufgabe, 

fördern die Fähigkeit zur Problemlösung und 

können so zu einer Verbesserung des 

Zusammenlebens mit den Kindern und 

Jugendlichen führen. Wichtig ist, die persönlichen Werte einer Familie zu 

berücksichtigen und dementsprechend individuelle Lösungen zu finden. Starke Eltern - 

Starke Kinder » Unterstützt Eltern dabei Hindernisse im Erziehungsalltag zu meistern, 

gemeinsam Lösungen zu finden und neue Wege zu gehen » Bietet fachliche Anleitung 

in aufgeschlossener und gleichzeitig vertraulicher Runde » Ermöglicht den Austausch 

mit anderen Eltern. 
 

So würden wir die Fördergelder verwenden 

Der Kurs samt dazugehörendem Material wurde vollständig in arabische Sprache 

übersetzt. Für das Jahr 2025 sind zwei Elternkurse in arabischer Sprache geplant. Die 

Termine sind: 24.04.-03.07.2025 und 04.09.-23.10.2025. Der arabischsprachige 

Elternkurs „Starke Eltern – Starke Kinder“ zielt darauf ab, Eltern mit 

Zuwanderungsgeschichte in ihrer Eltern- und Erziehungskompetenz zu stärken. Da 

geringe Sprachkenntnisse oft eine Hürde bei der Teilnahme an einem regulären 

Elternkurs-Angebot sind, werden diese Kurse von einer geschulten Kursleitung in 

arabischer Sprache angeboten. Für die Eltern ist die Teilnahme am Elternkurs 

kostenlos. Zusätzlich zu den SESK Kursen in Arabisch ist auch ein Elternkurs in 

Deutsch geplant. Termin: 01.09.-27.10.2025. Die Elternkurse werden durch 

Eigenmittel und Fördermittel finanziert. 


